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Internationaal erkende Introductieworkshop 

Transactionele Analyse in Amsterdam IJburg
Voor leraren, hulpverleners, docenten, coaches, ouders, begeleiders,

gezondheidszorgers, leidinggevenden en andere mensen die met mensen werken en

die een vaardigheid toe willen voegen aan hun beroep/ privé-leven

Algemene Info over de Workshop/ Introductiecursus Transactionele Analyse

Op vrijdag middag en avond en zaterdag  overdag 

Deze internationaal gestandaardiseerde introductiecursus geeft een breed over- en

inzicht in de basisconcepten en filosofie van TA. De werkvorm is een workshop.

Omdat het voldoet aan (inter)nationale voorwaarden geeft deze workshop toegang

tot andere opleidingen in TA en is gelijkertijd direct toepasbaar.

Wat kun je als je deze workshop gevolgd hebt

Het is een trainingsworkshop waarin heldere en vooral ook bruikbare vaardigheden

behandeld en geoefend worden. De Transactionele Analyse is zeer geschikt om te

combineren met andere methoden en daardoor onmiddellijk bruikbaar in uw privé en

werkleven. Na deelname heeft u meer inzicht in de filosofie/ theorie en methode van

de Transactionele Analyse en uw persoonlijke mogelijkheden hiermee. Voorts heeft u

ingang en informatie hoe u hiermee verder kunt gaan.

Waarom werken met TA

Transactionele Analyse is van oorsprong een persoonlijkheidstheorie ontwikkeld door

Eric Berne. De TA heeft zich zowel theoretisch als praktisch verder ontwikkeld als

een humanistische stroming die gericht is op openheid, gelijkwaardigheid, vitaliteit

en respect. De TA heeft als doel de autonomie van ieder persoon te bereiken. Het

gaat er vanuit dat:

Alle mensen van waarde zijn.

Vrijwel iedereen het vermogen heeft zijn leven te overdenken

Mensen besluiten kunnen nemen die hun leven beïnvloeden

Wie werken met TA

Omdat zowel het gedachtegoed als de methoden in vier velden actief gebruikt

worden, werken zowel Psychotherapeuten, Counselors/coaches, Organisatiemensen

als Docenten en Leraren met Transactionele Analyse.

Werkmethode

De concepten worden niet alleen behandeld en uitgelegd maar door middel van

oefeningen veelal gekoppeld aan directe ervaringen van deelnemers. Verder krijgt u 

oefeningen mee en krijgt u een uitgebreide hand-out. Deze workshop is voor een

beperkt aantal deelnemers zodat er veel uitwisseling mogelijk is. De introductietraining

is bedoeld als training en alhoewel er persoonlijke ervaringen welkom zijn, is het geen

therapiegroep.

Organisatie van de cursus

Acculade is het opleidingsinstituut dat de introductiecursus organiseert. De eerst

volgende introductiecursus is op vrijdag van 13.00 tot 22.00 uur ’s avonds en op 

Zaterdag van 9.30 tot 16.30 uur. Kosten 350 Euro (veelal aftrekbaar als beroepskosten 

en informatie over een Europese subsidieregeling voor werknemers is bekend) 

inclusief: koffie/ thee, deelnamecertificaat en uitgebreide hand-out

Onderwerpen die behandeld worden in de internationaal gecertificeerde introductietraining :
I. Verklaring van het doel van de TA introductiecursus (ook wel “101” genoemd)

II. Definitie, filosofie en werkwijze van de Transactionele Analyse en haar

toepassingsgebieden .

III. Korte schets van Bern, de ontwikkeling van de Transactionele Analyse en de

structuur van TA. De samenhang tussen de ethiek/ de filosofie, de theorie en de

methode.

IV. Structurele Analyse

De TA theorie gaat ook over intramenselijk gedrag ( binnenstructuur). Hoe kun je

mensen van binnen zien en ervaren. Hoe herken je dit en wat kun je daarmee doen.

Wat kan er mis mee gaan.

+ Functionele Analyse

Dat wat er van binnen gebeurt kunt je veelal leren zien o.a. met behulp van de 

Functionele Analyse.

V. Feitelijke Transactionele Analyse

Hoe mensen in elkaar zitten (Structurele Analyse) hoe zich dat kan uiten

( Functionele Analyse) kun je zien in hoe en wat zich tussen mensen afspeelt

(Transactionele Analyse)

• Hoe je op elkaar en elkaar’s manier van doen reageert en kunt reageren

• Geven en nemen van aandacht, erkenning, complimenten en kritiek

• Vergroten van je eigen en andermans mogelijkheden

• De mate van contact en intimiteit is van invloed op je functioneren.

VI. Kijken naar voorspelbaar gedrag

Soms hebben wij mensen op basis van dat wat we hebben ervaren voorspelbaar

maar tegelijkertijd ongewenst/ ineffectief gedrag. Hoe kun je dit bij jezelf en anderen

herkennen en waar zit mogelijk de oplossing.

VII Rackets

Mensen hebben vaak een heel systeem van geloofsovertuigingen, gedrag, gevoel,

fantasie ervaringen en herinneringen die in een vicieuze cirkel elkaar versterken en

in stand houden. Soms werkt dit systeem negatief en willen we dit doorbreken.

VIII Scriptanalyse

Hoe beïnvloedt iemands basale overtuiging omtrent zichzelf en anderen zijn

gedrag en besluiten.

• Hoe komt het dat we soms nog steeds herhalen wat we vroeger hebben ervaren

• Hoe kun je dit veranderen en met welk doel

• We hoeven niet te blijven herhalen zoals het eens was en wijzelf eens waren.We

kunnen en mogen veranderen. Mensen zijn in staat hun visie en opvattingen

over zichzelf de ander en de wereld te veranderen

Doel van Transactionele Analyse

Het bevorderen van ieders Autonomie

Een autonoom persoon kan bewust spontaan en intiem zijn. Het is de persoon die

reageert zoals het hem, de ander en de situatie past en voor wiens gedrag niet al

tevoren een blauwdruk klaar ligt.
Wie begeleidt deze introductiecursus

Hans Jaspers of Anne-Marie Linnenkamp

J.P.Jaspers is drs. in organisatie- en onderwijspsychologie, A.M.Linnenkamp is drs. in sociaal/ culturele wetenschappen, docente Kinderen Opvoedkunde. Beide zijn internationaal erkend Teaching and Supervising Transactional Analyst. Zij hebben elk een eigen praktijk voor individuen en groepen en

geven leertherapie en supervisie.

Meer informatie via 035-6940689 Op werkdagen te bereiken tussen 8-9 uur ’s

morgens. Of via e-mail: info@acculade.nl

Info in het kort

Adres IJburglaan 688 IJburg telefonisch bereikbaar 06-13644037

Inschrijven door inschrijfformulier te sturen (downloaden of aanvragen) naar 

Acculade IJburglaan 688 1087 CE Amsterdam IJburg

Kosten: 350 Euro inclusief certificaat koffie thee en uitgebreide hand-out

Acculade  meer info:  www.acculade.nl

Tel: 035-6940689   Fax: 035-6951469      Email: info@acculade.nl
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