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Fouten maken (en herstellen) kun je leren ( de tijd nemen, je eigen behoeften serieus nemen, iets afmaken en hulp vragen ook)

Voor leidinggevenden, coaches, docenten, hulpverleners en andere beroepsbeoefenaren die met mensen werken en die een vaardigheid willen toevoegen aan hun beroepsuitoefening. 

Algemene Info over de Workshop

Deze workshop maakt deel uit van de opleiding tot coach counsellor en begeleider met behulp van de Transactionele Analyse. Deze volledige opleiding leidt tot de status  Basiscompetentie Transactionele Analyse die door de Nederlandse Vereniging voor Transactionele Analyse erkend wordt.  De workshop “fouten maken ( en herstellen ) kun je leren” kan ook los van de volledige opleiding gevolgd worden. Deelnemers krijgen dan een apart certificaat voor het actief participeren in deze workshop. 

Kun je fouten maken en ze herstellen of …neig je ernaar perfectie na te streven

Kun je de tijd nemen die je nodig hebt of…heb je altijd haast

Kun je iets volhouden tot je het succes hebt en dit succes deelt met anderen 

Kun je rekening houden met je eigen behoeften of concentreer je je makkelijk op de ander

Kun je hulp vragen of ben je geneigd zoveel als mogelijk en onmogelijk is op eigen kracht te doen

Sommige mensen zijn hun hele leven aan het voorkomen dat ze fouten maken. Deze mensen hebben de gewoonte weinig risico's te nemen, ze exploreren (te) weinig. Wanneer ze een vergissing maken, proberen ze deze te verhullen. Dit is een patroon. Mensen kunnen ook leren en daarbij accepteren dat ze fouten maken en die openlijk herstellen.  Hun  achterliggende overtuiging maakt ze dat moeilijk en is beperkend. Soms is er sprake van de angst om er niet bij te horen of de boosheid niet voor vol aangezien te worden. Deze patronen staan centraal in deze workshop. Het ontrafelen van die patronen vormt een onderdeel van deze workshop ,hoe deze op te lossen  eveneens.

Wat kun je als je deze workshop gevolgd hebt
U herkent bij uzelf en anderen achterliggende overtuigingen die maken dat het stappen in oude patronen zo aannemelijk is.

U ziet naast dit  (overlevings)mechanisme  ook andere opties en leert waarom u soms die andere opties wel zag maar er niet op vertrouwde.  

U herkent welke situaties gekoppeld zijn aan de oude valkuilen en patronen.

U kunt inzien waarom en hoe u het oude vertrouwde in stand hield ook als u dat eigenlijk niet wilde

U oefent nieuwe gewoontes en bepaalt of deze u wellicht beter passen

U ziet hoe U anderen onbewust uitnodigt het oude patroon te handhaven

Wat kan deze workshop bijdragen aan uw professie
Het is een workshop waarin heldere en vooral ook bruikbare vaardigheden worden behandeld en geoefend. Deze vaardigheden zijn direct toepasbaar zodat u beter in staat bent uw  authentieke gedrag als professional te tonen. Daarnaast kunt u minder adequaat gedrag van anderen plaatsen en uw studenten, cliënten of anderen stimuleren rechtstreeks voor hun behoeften op te komen.

Op welke werkvelden kan deze workshop een bijdrage leveren?
De geleerde vaardigheden kunnen in het onderwijs, in organisaties, in klinische settings en in coaching-,  begeleiding- of opvoedingssituaties gebruikt worden.  Daarnaast is deze workshop een goede mogelijkheid om bij te dragen aan de persoonlijke ontwikkeling van professionals en anderen.

Welke theoretische kaders worden gebruikt?
-De Impassentheorie van de Gouldings, Changing Lives Through Redecision Therapy 
Mary McClure Goulding (Author) 

› Visit Amazon's Mary McClure Goulding Page
Find all the books, read about the author, and more.

See search results for this author 

Are you an author? Learn about Author Central 

Robert L. Goulding (Author) 

› Visit Amazon's Robert L. Goulding Page
Find all the books, read about the author, and more.

See search results for this author 

Are you an author? Learn about Author Central 
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-Drivertheorie van Kahler, Taibi. “Drivers: The Key To the Process of Scripts,” Transactional Analysis Journal 5:3, July 1975.

-Basistheorie van de Transactionele analyse van Eric Berne.What Do You Say After You Say Hello 
-Erskine, R. G., & Zalcman, M. J. (1979). The racket system: A model for racket analysis.
-Stewart I, Joines V.  
Transactionele Analyse , het handboek ISBN 90-6665-203-9

Werkmethode

De concepten worden niet alleen behandeld en uitgelegd maar door middel van oefeningen veelal gekoppeld aan directe ervaringen van deelnemers. Verder krijgt u een uitgebreide hand-out. Deze workshop is voor een beperkt aantal deelnemers zodat er veel uitwisseling mogelijk is. 

Voorwaarden voor deelname

Bereid en in staat met anderen te kijken naar de eigen gewoonten en bereid hierin verandering aan te brengen. Deelnemers die nog niet eerder deelnamen worden uitgenodigd eerst kennis te maken. Basiskennis van de Transactionele Analyse zoals behandeld in introductieworkshop is

afdoende.

Organisatie van de cursus

Acculade is het opleidingsinstituut dat de workshop organiseert, adres: IJburglaan 688 Amsterdam. De workshop wordt gehouden van vrijdag van 13.30 tot 22.00 uur ’s avonds en op zaterdag van 9.30 tot 16.00 uur.

Kosten 350 Euro (veelal aftrekbaar als beroepskosten, voor werknemers informatie over Europese subsidieregeling beschikbaar) inclusief: koffie/ thee, deelnamecertificaat en hand-out

Wie begeleidt deze workshop

Anne-Marie Linnenkamp drs. Cultuur en Sociale wetenschappen of Hans Jaspers drs. in organisatie- en onderwijspsychologie, Certified Transactional Analist en gezondheidzorg/ eerstelijnspsycholoog beide (Provisional) Teaching and Supervising Transactional Analist. Elk een eigen praktijk voor individuen en groepen en geven leertherapie en supervisie. Beiden geven les aan certificerende opleidingen waar herkennen en bijstellen van inadequate patronen een onderdeel is.

Info in het kort

Meer informatie via web site www.acculade.nl of per telefoon 035-6940689 op werkdagen te bereiken tussen 8-9 uur ’s morgens. Of via e-mail: info@acculade.nl Adres IJburglaan 688 IJburg in Amsterdam.

Inschrijven door inschrijfformulier (te downloaden of op te vragen) in te sturen naar Acculade IJburglaan 688 1087 CE Amsterdam IJburg.
Acculade  meer info:  www.acculade.nl

Tel: 035-6940689 Fax: 035-6951469  Email: info@acculade.nl
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