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Wat heb je nodig om leiding te nemen en te geven

Hoe ga je om met leiding (TA & Psychodrama) 

Algemene Info over de Workshop

Leidinggeven kan op vele manieren, het is echter een kunst om het te doen met hoofd, hart en handen. Wanneer je verbonden bent met deze drie dan is leiderschap niet alleen een opgelegde rol, maar dan mag de gehele persoonlijkheid meedoen binnen de kaders van professionaliteit. Dat is voelbaar, dat inspireert, brengt mensen in beweging en maakt dat je kan spreken van een bezield leiderschap richting jezelf en richting anderen.

Dit is niet zo simpel als het lijkt. Weerstanden spelen een rol zowel binnen onszelf als in onze omgeving. Weerstanden maken dat we geblokkeerd raken en we niet meer effectief kunnen reageren. Soms weten we met het hoofd wel dat het anders moet maar krijgen het in de gegeven situatie niet voor elkaar. Een andere keer kunnen we alleen nog maar vanuit de emoties reageren of niet meer effectief handelen.

Oude patronen houden ons vast, we raken vermoeid, voelen ons machteloos, gefrustreerd, de hakken in het zand, of klagen steen en been……

Hoe houd je jezelf als leidinggevende geïnspireerd en hoe inspireren we als leidinggevenden mensen om binnen hun eigen context het persoonlijke leiderschap op zich te nemen en niet te vervallen in slachtofferschap. Hoe kunnen we onszelf zijn en toch professioneel handelen?

Deze workshop maakt deel uit van de opleiding tot coach en begeleider met behulp van de Transactionele Analyse. Deze volledige opleiding leidt tot certificatie ( het Basis Certificaat Transactionele Analyse die door de Nederlandse Vereniging voor Transactionele Analyse erkend wordt) en kan tevens leiden tot een internationale certificering.  De workshop “Wat heb jij nodig om leiding te geven of te nemen”  kan ook los van de volledige opleiding gevolgd worden. Deelnemers krijgen dan een apart certificaat voor het gevolgd hebben van deze workshop.  

Wat kun je als je deze workshop gevolgd hebt

Aansluiten op de situatie, op je zelf en anderen en jouw persoonlijke manier van leidinggeven gebruiken. 

Je krijgt inzicht in jouw persoonlijke verbale en non-verbaal stijl. Bewustwording van je eigen lichaamstaal is een onderdeel hiervan.

Kennis waarom  je soms  sommige mensen wel of niet in beweging krijgt en wat dit te doen heeft met jouw stijl. 

Je wordt je bewust van je vooroordelen rondom leiderschap. Vooroordelen over leiding geven en nemen ondermijnen het leiderschap, je wordt uitgenodigd die vooroordelen op te heffen.

Je leert te werken met contact en contract en die in te zetten zodat de communicatie en het proces transparanter worden. 

De vrije interactie wordt gestimuleerd waardoor je beweeglijker wordt in het proces.

Wat kan deze workshop bijdragen aan de eigen professie

In deze workshop wordt je je bewust van de invloed die jouw persoon heeft binnen het professioneel leiderschap. Effectief leiding geven en nemen vraagt  inzichten in de dilemma’s die een rol spelen bij je professionele handelen. 

De nieuwe inzichten maken het mogelijk op een effectievere manier leiding te accepteren en leiding te geven. Leiding geven vraagt flexibiliteit  in plaats van star vasthouden aan een vertrouwd patroon. In deze workshop leert u welke andere mogelijkheden u ook nog heeft naast uw vertrouwde patroon.

Op welke werkvelden kan deze workshop een bijdrage leveren

Verantwoordelijkheid voor persoonlijk leiderschap is een verdienste allereerst voor jezelf.

De opgedane kennis, inzichten en vaardigheden zijn direct toepasbaar in ieders eigen werkveld.

Werkmethode

In deze workshop oefenen we twee dagen allerlei situaties rondom leiding geven en leiding nemen. 

Middels psychodrama en verwante zelfreflectieve technieken ontdek je hoe je je eigen persoon inzet in 

je professionele handelen.

Psychodrama moedigt je aan om dat wat je bezighoudt en beweegt (waar loop je tegen aan rondom leiding geven, leiding nemen, leiding ontvangen) in scène te zetten middels rollenspelen en zelfpresentaties. Hierbij wordt gebruik gemaakt van zowel verbale als non-verbale communicatie. Er worden verscheidene technieken toegepast zoals rolwisseling, dubbelen, spiegelen, concretiseren, vergroten, en alleenspraak.

Verscheidene scènes kunnen neergezet worden, zoals voorstellingen uit het verleden, situaties die onaf voelen, innerlijke conflicten, fantasieën, voorbereidingen op spannende situaties of onvoorbereide uitingen van actuele mentale toestanden.

Welke theoretische kaders worden gebruikt 

We gebruiken de theorie van de persoonlijkheidsontwikkeling vanuit onder meer de Transactionele Analyse en Psychodrama en de daarachter liggende theorieën. Daarnaast zullen nieuwe opvattingen over leiderschap en leiderschapsstijlen aan de orde komen. 

Aanbevolen literatuur:

Leni Verhofstadt de Neve:  Zelfreflectie en persoonsontwikkeling.

Marjo Korrel:  Het begeleiden van effectieve leerprocessen

D. Ofman Bezieling en kwaliteit in organisaties. 

Marijke Arendsen Hein: TA en Psychodrama

Organsiatie

Inschrijven       Via inschrijfformulier ( o.a. te downloaden via website)

Werkplek:        IJburglaan 688 1087 CE Amsterdam IJburg

Werktijden:      Vrijdag middag van 13.30 uur tot 22.00 uur en zaterdag van 9.30- 16.00 uur

We lassen enkele korte koffie en theepauzes in. Op vrijdag pauzeren we anderhalf uur zodat u (ergens) kunt eten en op zaterdag idem om te lunchen.

Kosten 
           300 Euro Inclusief certificaat, koffie en thee

Deelname

U kunt deelnemen wanneer u ervaring heeft met leiding nemen of leiding geven …en dat is een ieder van ons. Persoonlijke ervaringen zijn uitgangspunt, daarom verwachten wij van u dat u bereid bent met anderen naar uw oude gewoontes te kijken en deze bij te stellen wanneer nieuwe manieren u effectiever lijken. 

Een kort oriëntatiegesprek is voor nieuwe deelnemers voorwaarde.

Wie begeleidt deze workshop

Corrie Kooke 

Psychodrama en lichaamsgericht therapeute, werkzaam in een eigen praktijk voor zowel individuen als groepen, daarvoor 25 jaar werkzaam binnen de intra- en extramurale gezondheidszorg. Zij volgde onder meer de opleiding lichaamsgerichte therapie, en de basis en vervolgopleiding psychodrama en volgde de opleiding certified practitioner (CP) bij het Nederlands Belgisch instituut voor psychodrama, sociometrie, sociodrama en roltraining. 

Anne-Marie Linnenkamp

Therapeut en Opvoedingstherapeut. Zij heeft een eigen praktijk voor zowel individuen als groepen. Zij is drs. in sociale en culturele wetenschappen en gecertificeerd Transactioneel Analist . Samen met Hans Jaspers heeft zij het opleidings en trainingsinstituut ACCULADE in Amsterdam IJburg en leidt mensen op en superviseert. Zij is trainer/supervisor onder meer in Transactionele Analyse (P.T.S.T.A.).
Info in het kort

Meer informatie via web site www.acculade.nl of per telefoon 035-6940689 op werkdagen te bereiken tussen 8-9 uur ’s morgens. Of via e-mail: info@acculade.nl Adres IJburglaan 688 IJburg in Amsterdam.

Inschrijven door inschrijfformulier te sturen naar Acculade IJburglaan 688 1087 CE Amsterdam IJburg.
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Naam en voornaam………………………………………………………………………………….

Adres ……………………………………………………………………………………….

Postcode……………………………………………………………………….

Plaats……………………………………………………………………………………….

Geboortejaar en plaats…………………………………………………………………….

Telefoon en eventueel mobiel nummer………………………………….

E-mail (mits u die heeft en gemaild wilt worden)………………………………….

Interesse in training omdat…………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

Zover u wilt iets over opleiding/ werk/ tijdsbesteding)……………………………

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

Betaling op giro 5545978 t.n.v. “Fern” Godelindeweg 70 Naarden 

onder vermelding van naam en datum workshop

Wil een kwitantie/ rekening op naam van ………………………………………

Wil deelnemersbewijs op naam van……………………………………

Datum……………………..Handtekening ……………………………
Opleidingsinstituut Acculade  meer info:  www.acculade.nl

Tel: 035-6940689

Fax: 035-6951469

Email: jaslin@tiscali.nl

Acculade verzorgt

TA trainingen

Teambuilding

Workshops

Cursussen

TA Opleidingen

Drs. J. P. Jaspers (P.T.S.T.A. counseling)  &  Drs. A.M.L.Linnenkamp (P.T.S.T.A. psychotherapie)

INSCHRIJFFORMULIER: sturen naar IJburglaan 688 1087 CE Amsterdam
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